Nikotinove sacky

UZiVANI NIKOTINOVYCH SACKU NENI
BEZ RIZIKA

Ndarodni protidrogova centrdla sluiby
kriminalni policie a vySetiovani Policie CR




Co je nikotin?
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s o latka, ktera negativné pisobi na nase télo®,

o velice rychle na nikotinu vznika zavislost *

o do téla se nikotin pFijima: ‘:
= vdechnutim (koufe z cigaret) o
= pozZitim (slin s nikotinem pFi Zvykani E

p :. tabaku €i nikotinovych sacki)

= pFes kuzi (nikotinovymi naplastmi)
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Nikotin je jed, ktery

muZe zpusobit zavis-
lost

Co jsou nikotinové

sacky?
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s o podobné cajovému sacku %)
! o naplnéné nikotinem a dalimi pfisadami
: o (jako jsou napF¥. ochucovadla mata, skofice, -
. vanilka a jiné) N
'; o vkladaji se do ast, kde se nikotin uvoliuje ..' -
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Jak poznam otravu
nikotinem?
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A co dalsiho mizu pocitit?

nekvalitni spanek $patna ndlada obtiiné uéeni
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Pro¢ je nikotin
nebezpeény?

Rakovina
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l sliniviy biiéni

Jak odmitnout

nabidku?

+* oignoruj nabidku,
& odejjasné najevo, ze nechces,
o odejdi z mista,
o nabidni jinou, zdravou, aktivitu
% oodved fe& jingym smérem
",’ ovyhni se mistim, kde se nabidka nikotinu K
tedfofekdyat .. iiiie i i rrre wee






