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1. CHARAKTERISTIKA SKOLY

21. Z8 Plzerl se nachazi v klidné ¢asti mésta Plzné — Slovany, v blizkosti kone¢né tramvaje ¢. 1,
obyva zde dvé budovy — hlavni budovu nachazejici se na Slovanské aleji 13 a vedlejsi budovu v Ruské
ulici. ZaloZena byla v roce 1961 a jiz vice nez Ctyricet let ma rozsahlou tradici ve vyuce cizich jazykd, ta
je také pro Skolu prioritou, a i proto se jeji Skolni vzdéldvaci program jmenuje ,Brana jazyk( oteviend”.

V soucasné dobé se vyucuje anglicky jazyk na prvnim stupni od prvni tfidy 4x tydné, u ¢asti tfid na
prvnim stupni probiha bilingvni vyuka vytvarné vychovy a pracovnich ¢innosti. Na druhém stupni si Zaci
od 6. tfidy voli k anglickému jazyku némecky nebo francouzsky jazyk, vyuka zde probihd 3x az 4x tydné,
v 7. tfidé mohou Z4aci absolvovat nepovinny predmeét rusky jazyk. Jako skola s rozsifenou vyukou jazyki
nabizime nasSim zakdm i vyuZiti spoluprace s partnerskymi Skolami v zahranici ¢i kurzy a zkousky
Cambridge. Jako ptipravné stfedisko cambridgeskych zkouSek vlastnime certifikdt Cambridge
Assesment English. Diky SVP, které je zaméFeno na cizi jazyky, miZe byt nami poskytované zakladni
na studium i zabavu.

Skola poskytuje zakdm i pedagoglim dobré zazemi pro vyuku, je vybavena PC ucebnou, nové
zfizenou jazykovou laboratofi, cvicnou kuchyrikou, dilnou, tfidou v pfirodé, relaxaéni zahradou, ¢étyrmi
viceucelovymi hristi s umélym povrchem a atletickym ovalem, dvéma télocvicnami. VSechny ucebny
jsou vybaveny pocitacovou technikou a interaktivnimi tabulemi ¢i projektory pro zkvalitnéni vyuky na I.
a ll. stupni.

Pro vice neZ 340 déti $kolni druZiny (dale jen SD) je k dispozici tfinact oddéleni, ktera funguji od
6:00 do 7:40 a dale po vyucovani az do 17:00 (v den t¥idnich aktivi do 18:00). Vétsina oddéleni SD je
umisténa v Ruské ulici v budové s novou pfistavbou. Nasim zakdm nabizi SD také Sirokou $kalu
zajmovych krouzk(. Zakdim i vefejnosti je také v odpolednich hodindch (mimo vyuku) zpfistupnéno
Skolni hristé i jeho vybaveni. Diky tomu poskytuje Skola Zakim dobré zazemi k uceni i traveni volného

casu.
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Vedeni skoly ve skolnim roce 2023/2024:
- Reditel $koly: Mgr. Martin Prokop
- Zastupkyné reditele po I. stupen: Mgr. Markéta Spodniakova
- Zastupce reditele pro Il. stupen: Mgr. Florindo Maxaci

- Zastupkyné reditele — metodik: Mgr. Jitka Machova

K dispozici jsou zakim i rodi¢lim nasledujici poradenska pracovisté:
- Skolni psycholog: Mgr. Pavla Roubalov4,
- Specialni pedagog: Mgr. Dagmar Drncova
- Poradce pro volbu povolani: Mgr. Hana LukeSova

- Metodik prevence: Mgr. Lenka Bedndarova, Ph.D.

K 1. 9. 2023 nasi Skolu navstévuje 823 zakl ve 32 tfidach (viz tabulka niZe). Z toho je 96 cizi
narodnosti. Velka ¢ast z toho je tvofena Zaky vietnamské narodnosti, s jejichz organizaci a zejména
komunikaci se zdkonnymi zastupci pomdahd obéanské sdruzeni Slovi¢ko. Zakiim ukrajinské narodnosti

je k dispozici ukrajinsky hovotici asistentka pedagoga.

Pocet tfid | Pocet Zaku
1. roénik 28 4 102
2. roénik ZS 4 91
3. roénik ZS 4 100
4. roénik Z8 4 103
5. roénik ZS 4 102
6. ro¢nik ZS 3 85
7. roénik Z8 3 79
8. ro¢nik 28 3 83
9. roénik ZS 3 78
Suma Fadka 32 823

Jako Skola jsme pfipraveni poskytnout odbornou péci zakim se specifickymi poruchami uceni,

zakim vykazujicim rizikové chovani i zakiim nadanym.
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2. UvoD PP

Preventivni program 21. ZS Plzefi (dale jen PP) je uréen pro viechny Zaky 1. — 9. t¥id, jejich rodice a

pedagogické i nepedagogické pracovniky Skoly. PP je sestavovan na zakladé: profesniho citu (intuice),

diskuzi s vedenim 3Skoly a ucitelskym sborem, analyzy aktudlni situace Skoly, sledovani vyskytu

rizikového chovani na Skole v uplynulém Skolnim roce a evaluaci (zhodnoceni) jednotlivych

realizovanych aktivit v uplynulém skolnim roce.

Primdrni prevence rizikového chovani je soubor opatfeni, kterymi pfedchazime vyskytu rizikového

chovani, omezujeme dalsi rozvoj rizikového chovani, zmirfiujeme jiz existujici formy tohoto chovani a

pomahame fesit jeho dusledky.

3. CiLE PP PRO SKOLNi ROK 2023/2024

Cil ¢islo: 1

Cil:

Cilené zlepSovani klima skoly

Ukazatele dosazeni
cile:

Sociometrie pod vedenim $kolniho psychologa.
Funkce koordinatora pro ukrajinské zaky.

Spolupréce s organizaci Slovicko, o. s.

Pravidelné pohovory s tfidnimi i netfidnimi uditeli.
Tridnické hodiny.

Konzultace a poradenské ¢innost skolniho psychologa.
Den otevrenych dvefi pro rodice i Zaky.

Sportovni odpoledne ,,0 pohar feditele Skoly”

Pochod , Putovani s jednadvacitkou”

Slavnost slabikare

ZdGvodnéni cile:

Ziskani zpétné vazby o socidlnich vztazich mezi zaky i pedagogy je podstatné pro dalsi
rozvoj vzdélavani a fungovani na ZS. V souc¢asném roce muze byt navic ovlivnéno
poctem nové pfijatych zak( z Ukrajiny a je tedy dalezité védét, jak Skola jako celek na
nové vzniklou situaci reaguje.

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Ziskavat zpétnou vazbu o klimatu ve tfidach pravidelnymi pohovory s tfidnimi uciteli
a dalSimi pedagogy.

Prevenci rizikového chovani.

Usilovat o vzajemnou spoluprdci mezi rodinou a Skolou (zapojovat rodice do aktivit
Skoly, svolat mimoradné aktivy v pripadé potreby s predanim informaci a materiald).
Zapojeni celého pedagogického sboru Skoly do systému prevence a jejich dalsi
vzdélavani.

Vytvareni nestresujiciho prostredi pro Zaky a zlepSovani jejich WELL-BEINGU.
Vytvareni pozitivni motivace pro zapojeni vSech zak( do skolnich i mimoskolnich
aktivit.
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Cil cislo: 2

‘Cﬂ: HPrimérm’ prevence v oblasti latkovych i neldtkovych zavislosti

Realizované besedy — Méstska policie Plzen.
Ukazatele |Vyuka v hodinach OSR, VO (aj.).
dosazeni Tridnické hodiny — pravidelné informovani Zakd v oblasti primdrni prevence. Tfidni
cile: schlzky/konzultace — pravidelné informovani rodicd.

Konzultace a poradenské ¢innost skolniho psychologa.
ZdGvodnéni ||Zvyseny vyskyt latek nejen navykovych, ale i téch, které svym charakterem a pouZitim
cile: navykové latky pripominaji (e-cigarety bez nikotinu, nikotinové sacky, energetické sacky).
Ndvaznost |Systematickd vyuka a vychova Zzaka ke zdravému Zivotnimu stylu.
na K prevenci rizikového chovani vyuzivat rlzné pfilezitosti, formy a metody (napf. besedy s
dlouhodobé |jodborniky, tematickd divadelni a filmova predstaveni, ¢etba knih a c¢asopisi s danou
cile: tématikou).

Cil ¢islo: 3

Cil: Prevence rizikového sexudlniho chovani

Ukazatele dosazeni

Realizované besedy pro 3., 5., 7. a 9. ro¢nik — Narodni iniciativa pro Zivot, MP EDU.
Vyuka v hodinach OSR, VO, PR (aj.).

cile: v . ]
Konzultace a poradenské ¢innost skolniho psychologa.
Déti a mladez maji dnes mnoho moznosti, jak ziskat rGznorodé informace o své
ZdlGvodnéni cile:  ||sexualité, mnohdy je ovSsem neuméji sami zpracovat. Ne vidy je jim v tomto také
napomocna rodina.
Systematicka vyuka a vychova zakl ke zdravému Zivotnimu stylu.
Ndvaznost na K prevenci rizikového chovani vyuzivat rlizné prileZitosti, formy a metody (napf.
dlouhodobé cile: |lbesedy s odborniky, tematicka divadelni a filmova predstaveni, ¢etba knih a ¢asopist

s danou tématikou).

| Cil gislo: 4 |

‘Cﬂ: HPrevence vandalismu ‘
Zapojeni déti do rekultivace $kolni budovy (v ramci hodin VV a PC) - pf. vymalba dvefi od WC.

Ukazatele |[Tfidnické hodiny.

dosazeni Tridni schizky a konzultace s rodici.

cile: Konzultace a poradenské Cinnost skolniho psychologa.

Den otevrenych dveti pro rodice i zaky. Nabidka zajmovych krouzkd.
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Cil cislo: 4

ZdlGvodnéni ||V poslednich dvou Skolnich letech se na skole zacaly mnozit pfipady, kdy byl poSkozen Skolni

cile: majetek ve spolecnych prostorach.
NZvaznost Usilovat o vzdjemnou spolupraci mezi rodinou a Skolou (zapojovat rodice do aktivit Skoly,
na svolat mimoradné aktivy v pfipadé potreby s predanim informaci a materiala). Dobra

, llinformovanost vSech zaku skoly v oblasti rizikového chovani (socidlné patologickych jevi).
dlouhodobé verye ws , L , v , . , ..
cile: Vytvofit co nejsirsi nabidku mimoskolnich a volnocasovych aktivit a podpora vlastnich aktivit

’ zaku a rozvoj jejich socialné komunikativnich dovednosti.
Cil ¢islo: 5

Cil: Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnik

Ukazatele dosazeni
cile:

Absolvované kurzy dalSiho vzdélavani — prikladem: vedeni tfidnickych hodin, ¢estina
pro cizince (aj.).

Vyuzit dotaci OP JAK.

Pravidelné preddvani informaci k tématu primdrni prevence S$kolnim metodikem
prevence (e-mailem, Ustné béhem porad pedagogického sboru).

ZdGvodnéni cile:

Vzhledem ke zméndm, které prinesly posledni roky (distan¢ni vyuka, pftiliv novych
zakl, rozvoj technologii), je potfeba neustdle rozvijet a podporovat dalsi vzdélani
pedagogickych pracovnikd.

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Zajistit vzdélavani Skolniho metodika prevence, vychovného poradce i ostatnich
pedagogickych, pripadné nepedagogickych pracovnika.

Zapojeni celého pedagogického sboru Skoly do systému prevence a jejich dalsi
vzdélavani.

Nabizet materidly vyuzitelné ve vyuce, postupy feseni krizovych situaci.

K prevenci rizikového chovani vyuzivat rizné prilezitosti, formy a metody (napf.
besedy s odborniky, tematicka divadelni a filmova predstaveni, ¢etba knih a ¢asopisl

s danou tématikou).

4. CiLOVE SKUPINY

Cilovou skupinou jsou pro nas vichni Z4ci a pedagogové ZS. Pficem? zvlasté je tieba zaméfit se na

(1) déti se zdravotnimi problémy, (2) zaky se specifickymi vzdélavacimi potfebami, (3) Zaky, ktefi rizikové

chovani vykazuiji, (4) na déti s odlisSnou etnickou pfislusnosti.
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5. SPECIFICKA PREVENCE OBSAZENA VE SKOLNiM VZDELAVACIM PROGRAMU

1. 2. 3. 4. 5 |6.r.28 < ,18.r.25/9.r.28
. s . s . s . s . s 7.r.25/ Suma
ro¢nik | roénik | roénik | roénik |roénik| / sekunda / / slounci
A A A A ZS |prima tercie | kvarta P
Prevence Sikany a projev( 10 3 5 6 10 6 6 4 6 61
agrese
Prevence kybersikany 4 2 2 2 8 3 2 5 30
Prevence zaskolactvi 5 5 5 5 3 4 2 35
Preveonce rizikovych 6 5 4 4 4 ) ) 5 3 32
sportu
Preve{n?e r|2|kovevho 6 5 5 5 7 3 3 1 1 38
chovani v dopravé
Prevencg rasismu a 3 5 5 5 5 4 5 5 4 32
xenofobie
Prevence pUsobeni sekt a
extrémistickych 1 1 2 3 3 3 4 4 2 23
nabozenskych sméra
Preve,:nc,e r|2|kov?hlo 3 1 5 5 3 5 4 8 8 33
sexualniho chovani
Prevence uzivani tabaku |2 2 3 2 2 2 17
Prevence uzivani alkoholu |4 2 2 2 3 3 20
Pr’evence’ uzn{anl dalsich 4 ) 1 5 5 5 3 4 5 22
navykovych latek
Prevence zavislostniho
choyam Pro nelatkové 4 5 1 1 5 5 5 5 5 21
zavislosti (hazard,
pocitacové hry apod.)
Prevence poruch ptijmu 1 1 5 5 5 3 5 5 19
potravy
Prevein?e kriminalniho 4 3 4 3 4 5 4 5 4 33
chovani
Prevence duSevnich
onemocnéni a psychickych|4 2 2 2 3 3 3 4 3 26
problému
Suma radku 64 48 38 41 61 42 50 50 48 442
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6. SPECIFICIKA PREVENCE REALIZOVANA V SAMOSTATNYCH PREVENTIVNICH AKTIVITACH A
PROGRAMECH

Nase Skola si zaklada také na Siroké nabidce doprovodnych akci, které pro zaky v ramci prevence
kazdoro¢né organizujeme ve stale bohatSim a pestrejSim mériku (viz pfiloha — Besedy prevence
rizikového chovdni, osobnostni a socidlni rozvoj pro skolni rok 2022/23). Za timto Ucelem kazdoroc¢né
preklddame Magistratu mésta Plzné Zadost o poskytnuti finan¢ni dotace na podporu primarni prevence
rizikového chovani. Kazdy rok tedy obdrzime od mésta Plzen financni ¢astku, kterou pouZivdame na
primarni prevenci (zejména na predndsky, besedy a material potfebny k vyuce OSR). Spolecné s nasi
finan¢ni spoluticasti jsme schopni zajistit velkou ¢ast primarni prevence pro vsechny Zzaky zdarma.

Ptiklady planovanych aktivit pro tento skolni rok:

Adaptacni kurz
o Poskytovatel: 21. ZS Plzefs, $kolni psycholog, tfidni ucitelé
o Urover programu: Vieobecnd primarni prevence
o Hlavni formy préce:

- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Ndcvik a trénink dovednosti

- Zapojeni vrstevnik( podobného véku (tzv. peer prvek)
° Realizovdno pro 6. ro¢niky (3x2 vyucovaci hodiny)
o Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.

- Prevence Sikany a projev( agrese

- Prevence zaskolactvi

- Prevence rasismu a xenofobie

- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problému

Tridnické hodiny
e  Poskytovatel: 21. ZS Plzen, tfidni ucitelé
° Uroveri programu: Vieobecnd primdrni prevence
. Hlavni formy prace:
- Interaktivni skupinova diskuse
- ZaZitkovy program
- Ndcvik a trénink dovednosti
- Zapojeni vrstevnikl podobného véku (tzv. peer prvek)
° Realizovdno 1.-9. rocnik (pravidelné béhem skolniho roku)
. Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problém{
- Prevence Sikany a projev( agrese
- Prevence kybersikany
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Moje cesta na svét/Dobrodruistvi dospivani/Necekané téhotenstvi

Poskytovatel: Narodni iniciativa pro Zivot, o.p.s.

Uroveri programu: Vieobecnd primdrni prevence

Hlavni formy prace:

- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Nacvik a trénink dovednosti

- Zapojeni vrstevnikl podobného véku (tzv. peer prvek)
Realizovano pro 3./5. rocniky (8x2 vyucovaci hodiny) + 9. ro¢niky (3x4 vyucovaci hodiny)
Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence rizikového sexudlniho chovani

- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problémi

Na svété nejsi sam

Poskytovatel: MP Education, s.r.o.

Uroveri programu: Vieobecnd primdrni prevence
Hlavni formy préce:

- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Nacvik a trénink dovednosti

Realizovdno pro 5. ro¢niky (3x4 vyucovaci hodiny)
Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projev( agrese

- Prevence zaskolactvi

- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problému

Nestresuj se stresem

Poskytovatel: MP Education, s.r.o.

Uroveri programu: Vieobecnd primdrni prevence
Hlavni formy prace:

- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Ndcvik a trénink dovednosti

Realizovdno pro 6. ro¢niky (3x1 vyucovaci hodiny)
Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence zaskolactvi

- Prevence poruch ptijmu potravy

- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problému
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Na startu muznosti
. Poskytovatel: MP Education, s.r.o.
° Uroveri programu: Vieobecnd primarni prevence
o Hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci
- Interaktivni skupinova diskuse
- Nacvik a trénink dovednosti
o Realizovdno pro 7. ro¢niky (3x1 vyucovaci hodiny pouze chlapci)
o Typy rizikového chovéni, na které je tento program zaméren.
- Prevence rizikového sexudlniho chovani
- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problémi

Na startu muznosti
e  Poskytovatel: IFMSA Ceska republika
° Uroveri programu: Vieobecnd primdrni prevence
o Hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci
- Interaktivni skupinova diskuse
- Ndcvik a trénink dovednosti
° Realizovdno pro 7. ro¢niky (3x1 vyucovaci hodiny pouze divky)
° Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence rizikového sexualniho chovani
- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problém{

Besedy od Méstské policie Plzen
o Poskytovatel: Méstska policie Plzen
° Uroveri programu: Vieobecnd primarni prevence

° Hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci
- Interaktivni skupinova diskuse
o Realizovdno pro 1. - 9. ro¢nik — vidy podle potfeby dané tfidy
° Typy rizikového chovani, na které jsou programy zaméreny:
- Prevence Sikany a projev( agrese
- Prevence kybersikany
- Prevence rizikového chovani v dopravé
- Prevence rasismu a xenofobie
- Prevence uzivani tabaku
- Prevence uzivani alkoholu
- Prevence uzivani dalSich navykovych latek
- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti
- Prevence krimindlniho chovani
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7. UKOLY JEDNOTLIVYCH PRACOVNIKU, ZAPOJENI ZAKU A ZAMESTNANCU DO PP

- Reditel $koly

Ma odpovédnost za podporu, vytvareni a realizaci programu, sleduje jeho efektivitu, v

pfipadé potreby svoldva vychovné komise.

- Skolni psycholozka

Spolupracuje se skolni metodickou prevence na tvorbé a realizaci PP

Poskytuje rodicim i Zakim odborné konzultace a poradenstvi pfi studijnich vychovnych
problémech déti. Cilem je zamezit rozvijeni rizikového chovani u déti, pomoci se Skolnim
neuspéchem i poskytnout poradenskou pomoc pfi feseni osobnich probléma.

Realizuje v pfipadé potreby specializované prednasky/tfidni schlzky, s cilem osvétlit
problém, ktery se ve tfidé/skole vyskytl a zamezit jeho Siteni.

Skolnich psycholog vede v pfipadé potteby dané t¥idy/kolektivu/jednotlivce peer programy

a dalsi preventivni akce.

- Skolni metodictka prevence

Koordinuje pfipravy a realizace programu a besed dle aktudlnich potreb Zak( a pedagogt
v daném skolnim roce. Dokumentuje pribéh a hodnoti realizaci preventivni strategie.
Konzultuje se Skolnim psychologem a vedenim Skoly. Cilem je vzajemna informovanost o
déni na skole, tak aby vidy bylo mozné rychlé najit feSeni nové vzniklych situaci a zaroven
zamezeni Siteni rizikového chovani mezi zaky.

Pravidelné predava informace k nové feSenym tématlm (viz napfiklad uzivani nikotinovych
sackl, e-cigaret atd.) celému pedagogickému sboru. Cilem je, aby kazdy pedagog na nasi
Skole védél, s ¢&im se nyni Zaci setkavaji a umél identifikovat i zdanlivé "nevinné" latky a
problémy.

Komunikuje s zaky, rodici, ostatnimi pracovniky Skoly (predevsim s tridnimi uciteli),
odkazuje na dalsi odborniky, monitoruje zaky v riziku a s poruchou chovani a emodi,
zaméruje se na zachycovani varovnych signdlG souvisejicich s problematikou rizikovych
projevd chovani.

U¢astni se vychovnych komisi, spolupracuje s organizacemi voblasti primarni prevence.
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- Specialni pedagozka

= Podili se na tvorbé individualnich vzdélavacich plant a podplrnych opatfenipro zaky se
specifickymi vzdélavacimi potfebami.

- Pedagogicky sbor

» Jednotlivi ucitelé za¢lefiuji preventivni témata do vyuky jednotlivych pfedmét( (viz SVP),
jednotlivé problémy a nejasnosti zoblasti prevence rizikovych projevla chovani konzultuji s
metodickou prevence, skolni psycholozkou, specidlni pedagozkou a vedenim Skoly.

- Tridni ucitelé

= Hraji stéZejni ulohu pfi napliovani PP, mapuji vztahy ve své tfidé, vhodnymi aktivitami
navozuji zdravé prostiedi v kolektivu, konzultuji a Uzce spolupracuji s metodickou
prevence, wWtoral poradkyni, psycholozkou, specidlni pedagozkou a vedenim skoly, také s
ostatnimi pracovniky Skoly a rodici, seznamuji zaky s PP, podili se na lécbé vztahl v
kolektivech, ve kterych sevyskytla Sikana, dlisledné postihuji (navrhuji a udéluji kazeriska
opatreni) v pripadé poruseni Skolniho fadu. S rodi¢i komunikuji nejen prostiednictvim
tfidnich schlizek, ale ihned, kdy? se objevi problém. Zdkiim i rodi¢im jsou k dispozici
béhem konzultacnich hodin.

- Skolni parlament

= Rozviji zodpovédnost zakl za SirSi spoleCenstvi a vzdjemné souziti. Je prostorem pro
zapojeni zakd do organizace Skoly. Pravidelna setkani umoZiuji kontinudlni praci a

prevenci problému ve tfidach.
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8. ZAVER, RIiZENI

Za realizaci Preventivniho programu 21. ZS zodpovida $kolni metodik prevence, ktery koordinuje
praci jednotlivych uciteld a externich spolupracovnik(. Skolni metodik se podili na analyze sou¢asného
stavu a zaroven na rfeSeni jednotlivych problém.

Ke zjisténi aktudlniho stavu socidlné negativnich jevl ve Skole jsou béhem skolniho roku vyuzivany
dotazniky, prace tfidnich uciteld, pfipominky déti a skolni samosprdvy, schranka divéry umisténd na
Skolni chodbé, tfidnické hodiny a hodiny predméti vychovného charakteru.

O prubéhu naplnovani Preventivniho programu skoly informuje metodik prevencevedeni Skoly a
spolu s nim pravidelné vyhodnocuje aktudlni situaci ve skole.

Veskera cinnost tykajici se prevence na Skole a postupy metodika prevence i jednotlivych
pedagogl se fidi Metodickymi doporucenimi k primarni prevenci rizikového chovani u déti a

mladeze (¢. j. MSMT-21291/2010-28, dostupné z https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-

programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny, dne 1. 9. 2021). Aktualizované prilohy vyse

zminéného doporuceni (pfiloha 1-22) jsou v tisténé podobé pridany k MMP pro skolni rok 2023/2024.
Zaroven prihlizime k Metodickému pokynu ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k
prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich (C.j. MSMT-21149/2016, dostupné z

https://www.msmt.cz/file/38988/, taktéZ v tisténé podobé pfilozeno k Preventivnhimu programu pro

Skolni rok 2023/2024).

9. PRILOHY

Ptiloha €. 1 — Krizovy plan Skoly

Pfiloha €. 2 — Seznam pfriloh Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani déti a
mladeze

Pfiloha €. 3 - Krizova pomoc v Plzni

Priloha ¢. 4 - Besedy prevence rizikového chovani, osobnostni a socialni rozvoj pro skolni rok 2022/23

Pfiloha €. 5 — Skolni netspé$nost (preventivni program) — pfiloZen v tisténé podobé k MMP a v PDF na

stranky skoly.
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Pfiloha ¢. 1
Krizovy plan Skoly
Krizovy plan Skoly se fidi pokyny PPP Plzen a je taktéz v tisténé podobé pfrilozen k MMP.

Zaroven je k dispozici na oficialnich www strankach nasi skoly: https://www.21zsplzen.cz/.
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Priloha ¢. 2

Seznam priloh Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani déti a mladeze

w 0 N o v W N

N NN R R R R R R R R R R
N P O LW 00 N O U A W N P O

23.

Navykové latky (dle aktudlnich zmén r. 2019)

Rizikové chovani v dopravé

Poruchy pfijmu potravy (dle aktualnich zmén r. 2022)
Alkohol u déti skolniho véku (dle aktualnich zmén r. 2019)
Syndrom CAN

Skolni $ikana (dle aktudlnich zmén r. 2020)

Kybersikana

Homofobie

Extrémismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

. Vandalismus

Zaskolactvi

. Kradeze

. Tabak (dle aktudlnich zmén r. 2019)
. Krizové situace spojené s nasilim

. Netolismus

. Sebeposkozovani

Nova nabozenska hnuti

. Rizikové sexudlni chovani
. Pfislusnost k subkulturam
. Domaci nasili

. Hazardni hrani

. Zasady pristupu k détem, zakam, studentlm s PAS (autistické spektrum) v ramci vzdélavaciho

procesu (dle aktualnich zmén r. 2019)

Psychicka krize/dusevni onemocnéni zaka (dle aktudlnich zmén r. 2023)
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Pfiloha ¢. 3

1. Krizova centra

Krizova pomoc
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Preventivni Centrum
Centrum protidrogové
prevence a terapie, 0.p.s.

Jirdskovo ndm. 31, Plzer 301 00
WWWw.cppt.cz

e-mail: prevence@cppt.cz mobil:
731183394

Programy primarni prevence pro
zaky, studenty, seminafre pro
pedagogy, rodice a Sirokou
verejnost, poradenstvi v oblasti
prim. prevence, zprostiedkovani
odborné péce.

Policie CR
Oddéleni tisku a prevence

Nadrazni 2, Plzen

www.policie.cz

e-mail: krpp.tisk.plzen.kraj@pcr.cz
tel: 974 321 207

Predndsky primarni prevence na
téma: Sikana, prevence uzivani
navykovych latek, pravni
odpovédnost, navstéva a
predvedeni prace policie détem.

Meéstska policie Plzen

Perlova 66, 301 00 Plzen
www.mpplzen.cz email:
sekretariatmpplzen@plzen.eu
tel: 378 036 911

Skupina pro metodiku a
korespondenci, projekty
prevence kriminality, akce v
ramci primarni prevence
kriminality (besedy a dalsi rGzné
akce pro z5).

Ponton

Sady pétatricatnik( 94/27
301 00 Plzen
WWW.ponton.cz

email: info@ponton.cz
tel: 773334363

Nizkoprahovy klub pro déti a
mladez: nabidka volnocasovych a
socialnich aktivit détem a
mladezi.

Spoleénost TADY A TED, o.p.s.

Sady pétatricatnika 27

326 00 Plzent www.tadyated.org
email: info@tadyated.org

tel: 724247191

Podpurné vzdélavaci a aktivizacni
programy pro déti vyrastajici v
socialné vyloucenych lokalitach.

Bily kruh bezpeci

Jungmannova 1, 301 00 Plzen
www.bkb.cz

email: bkb.plzen@bkb.cz

tel: 734 157 200

Pomoc obétem trestné Cinnosti
Primarni prevence kriminality

Stredisko vychovné péce

Karlovarska 67, Plzen
www.dduplzen.cz

email: svpplzen@dduplzen.cz
Tel. recepce, ddu:

+420 778 885 328

Socidlni pracovnice:
+420777 722 329

Mobil pro noc:
+420777 179 175

Pobytové a ambulantni zafizeni
pro déti a mladez s vychovnymi
problémy, rodinna terapie a
poradenstvi, vzdélavaci kurzy pro

pedagogy.
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Nadéje

Zelezni¢ni 36, Plzen
www.nadeje.cz

email:
vera.mikova@nadeje.cz
tel: 377 456 912

Cilovou skupinou socidlni prace
NADEJE v Plzni jsou rodiny,
jednotlivci, déti a mladez
ohrozené nebo postizené
socidlnim vyloucenim a ztrdtou
domova.

Poskytuji tyto sluzby: socidlné
aktivizacni sluzby pro rodiny s
détmi, ubytovani, azylové
domy, nizkoprahové zafizeni
pro déti a mladez.

Salesianské stiedisko mladeze

Plzeri Revoluéni 151/98, Plzen
www.sdbplzen.cz

email: sdbplzen@sdbplzen.cz
tel: 377 266 953

Baldn — klub pro volny ¢as déti
(nizky prah) Vzducholod— podpora
socidlnich dovednosti Krouzky —
zajmova ¢innost

Stfecha — pomoc détem, mladezi a
rodiné

Ulice

Korandova 14, 301 00 Plzen
www.ulice-plzen.com

email: info@ulice-plzen.com
tel: 725 178 656

Poslanim Spolku Ulice Plzen je
poskytovat socialni a zdravotni
sluzby osobam ohroZzenym
zavislosti a poskytujicim
komeréni sexudlni sluzby.
Spolek Ulice Plzen provozuje dva
zakladni programy: Terénni
program Ulice — tercidrni
prevence drogovych zavislosti a
prostituce Substituéni centrum
Plzerl — |é¢ba opiatovych zavislosti

Zdravotni ustav — Plzen
Centrum verejného zdravi
Poradna a testovani HIV/AIDS

17. listopadu, Plzen
WwWw.zuusti.cz

email: hiv.poradna@zuusti.cz
tel: 245 015 015

Poskytovatel zdravotnich sluZeb.

Centrum SOS Archa
Socialni sluzby mésta Plzné

DIAKONIE

Resslova 12, 301 00 Plzen
www.diakoniezapad.cz

email: archa@ diakoniezapad.cz
tel.: +420 733 614 645

Centrum SOS Archa poskytuje
ambulantni krizovou pomoc
lidem v obtiZzné Zivotni situaci,
kterou vnimaji jako neodkladnou
a naléhavou a v dané chvili ji
nemohou zvladnout vlastnimi
silami.

Nabizi jim okamzité a bezplatné
poradenstvi a podporu.
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PPP Plzen

Plzer Castkova 78, Plzeri
www.pepor-plzen.cz

Email: poradnaplzen@pepor-
plzen.cz

Tel: 377 468 111

Poradenstvi v oblasti primarni
prevence — metodické vedeni a
pomoc, pomoc pfi
zprostiredkovani odborné péce,
nabidka programu Tfida plna
pohody pro 1. a 2. stupen ZS

s v

Krajsky ufad Plzen - odd.
mladeze a sportu

Skroupova 18, Plzef 30100
www. plzensky-kraj.cz

Mgr. Irena Kroftova

email: irena.kroftova@plzensky-
kraj.cz

tel. 377 195 320

Prevence socidlné patologickych
jevil a vychova k toleranci,
dotacni programy

Magistrat mésta Plzné — odd.
prevence kriminality

Namésti Republiky 1, Plzen
Mgr. Andrea Gregorova
email: gregorova@plzen.eu
tel: 378 032 256

Protidrogova koordinatorka a
manazerka projektu prevence
kriminality Magistratu mésta
Plzné.

2. Linky pomoci

Linka bezpeci 116111
Krizové centrum 733414 421
Rodicovska linka 606 021 021

Linka pro Zeny a divky

603 210 999 (PO, ST, PA 08:00 — 20:00)

Bily kruh bezpeci

116 006

Linka duvéry Ledovec

739 055 555 (denné 8:00 — 24:00)

Linka prvni psychické pomoci 116 123
Ceska spoleénost AIDS pomoc 800 800 980
Zivot 90 - Senior linka 800 157 157
Linka vzkaz domt

pro déti, které odesli zdomova 800111 113
Internet helpline 800 155 555
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Priloha €. 4

Besedy prevence rizikového chovani, osobnostni a socialni rozvoj pro skolni rok 2022/23
Zari 2022
e Adaptacni kurz pro 6. tridy, Skolni psycholozka Mgr. Pavla Roubalova + tfidni ucitelé Mgr. Lenka
Trhlikova, Mgr. Jana Davidovd, Mgr. Florindo Macaxi
Rijen 2022
e Sociometrické Setreni ve triddch, skolni psycholozka Mgr. Pavla Roubalova
e Bezpecny pes — Program poskytl déti zakladni informace, jak se chovat k psimu spolecnikovi.
o 2.tfidy
e Projektovy den Kybersikana a jak se chovat na internetu — Centrum robotiky Plzen — Interaktivni
projektovy den zaméreny na pravidla netikety a hrozby socialnich siti.
o 5. tridy
e Nestresuj se stresem — MP Education (dédle jen MP EDU) — Zaci se seznamili s vyznamem pojmu stres,
s jeho vznikem a zdroven moZnostmi, jak stresové situace zvladnout.
o 6. tridy
e Dospivdni bez stresu — Dospivdm aneb Zivot plny zmén — MP EDU — Zakynim byly béhem tohoto
programu citlivé predavany informace ohledné hormonalnich a fyzickych zmén, které se odehravaji
v zivoté divky béhem dospivani.
o 7.tridy (pouze divky)
e Dospivdni bez stresu — Na startu muZnosti — MP EDU — Zak(m byli béhem programu citlivé pfedavény
informace ohledné hormonalnich a fyzickych zmén, které se odehrdavaji v dospivani.
o 7.tridy (pouze chlapci)
Listopad 2022
e Dospivdni bez stresu, Ja a moje jad — MP EDU — Program se zaméfil na psychicky a socidlni rozvoj v obdobi
dospivani. Zak(im a zakynim byla pfiblizena témata jako socidlni a emocionalni vzdélavani.
o 7.rocniky
Prosinec 2022
e Zdbavni pyrotechnika — Méstska policie Plzef — Z&ci byli sezndmeni s ndkupem, uskladnénim, manipulaci
a klasifikaci zabavni pyrotechniky. Na praktickych ptikladech byly ukdzany mozné nasledky neodborné
manipulace a hlaseni pozaru.
o 4. tridy
Leden 2023
e Moje cesta na svét — Narodni iniciativa pro Zivot, o.p.s. (dale jen NIZ) — Program uréen pro Zaky 3. tiid,
ktery citlivé oteviel komunikaci o vzniku lidského Zivota, prenatalnim vyvoji i narozeni ditéte.
o 3.tridy
e Setkdni s cizi osobou — Méstska policie Plzen — Program seznamuje mladsi zaky s praktickymi priklady
kontaktu s cizi osobou a ukazuje na modelovych situacich, jak prfedejit nebezpeci béhem setkdni v on-
line a off-line svété.
o 1.tridy
e Trestni odpovédnost, legdini Idtky — Méstska policie Plzefl — Z4ci byli sezndmeni s definici, pojmy, G&inky
a praktickymi priklady uzivani legalnich latek.
o 6. tridy
e llegdini drogy — Méstska policie Plzenn — Beseda sezndmila Zaky osmych roc¢nik( s pojmy a ucinky
ilegdlnich navykovych latek.
o 8. tridy
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e Trestni odpovédnost, Jak si nezkomplikovat Zivot — Méstska policie — Beseda shrnula pro Zaky 9. tfid
otazky tykajici se trestni odpovédnosti,
o 9. tridy
Unor 2023
e Bezpecné v dopravé — Méstska policie Plzenn — Seznameni mladsich Zak( s dopravnim provozem v roli
chodce, cyklisty a spolujezdce.
o 2.-3.tfidy
o Necekané téhotenstvi — NIZ — Program zaméFeny na navani zdravych a trvalych partnerskych vztah(,
ktery zaroven prohlubuje povédomi Zakl o téhotenstuvi.
o 9. tridy
Bfezen 2023
e Dopravni vychova — dopravni hiisté 33. ZS Plzert — Détem byly pod vedenim lektord vysvétleny zaklady
dopravni vychovy, které si nasledné vyzkouseli v praxi.
o 3.-5. tfidy (dale také duben 2023)
e Netolismus — Méstska policie Plzei — Beseda o socialnich sitich, virtualnich on-line hrach a nebezpedi,
které hrozi ve virtualnim svété.
o 5. tridy
Duben 2023
e FEtiketu do skol, interaktivni beseda — Aktivity centrum Krasovskad — Program je zaméren na to, jak se
k sobé chovat slusné ve spolecnosti ostatnich lidi, provazi déti tématy zdraveni, oblékani i stravovani.
o 3.A+C
e DobrodruZstvi v dospivani — NIZ — Program ukazal ZakGm pozitivni vyznam lidské sexuality v manzelstvi a
partnerstvi. Prohloubil a ukotvil znalosti Zakd a Zakyn v oblastech pohlavniho vyvoje, dospivani a
partnerstvi.
o 5. tridy
o [lidské télo — Medicus Pilsensis — Pfednaska o fungovani lidského téla, kterou pro skolu zorganizoval
spolek plzenskych medika.
o 5. tridy
Kvéten 2023
e FEtiketu do Skol, interaktivni beseda — Aktivity centrum Krasovska —Viz vyse.
o 3.D+B
Cerven 2023
e 5 véci, které by tvoji pratelé méli védét o drogdch — Cyklo-b&h za Ceskou republiku bez drog 2023 —
Protidrogové prednasky seznamily naSe Zaky s nékolika zasadnimi otdzkami: Pro¢ jsou drogy pro
dospivajici 1dkavé? Jaké faleSné informace koluji o drogdch mezi mladeZzi? Pro¢ je marihuana droga? Jak
drogy pusobi? Mohou drogy zlstat v téle i nékolik let?
o 6.-7.tfidy
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