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Skolni poradenské pracovisté

Na nasi $kole je od §kolniho roku 2010/2011 ziizeno Skolni poradenské pracovists, které je
tvoreno Skolnim psychologem, Skolnim metodikem prevence, Skolnim specialnim pedagogem,
vychovnym poradcem pro volbu povolédni a Skolnim logopedickym asistentem. Nasim hlavnim
cilem je zkvalitnéni pedagogicko-psychologickych a poradenskych sluzeb pro pedagogy,
rodice a zaky.

Cilem naSeho pracovisté je:

e vytvafeni vhodnych podminek pro zdravy télesny, psychicky a socialni vyvoj zaki, pro
rozvoj jejich osobnosti v pribéhu vzdélavani,

e napliovani vzdélavacich potfeb a rozvijeni schopnosti, dovednosti a zajmt v prabéhu
vzd¢lavani,

e prevence a feSeni vyukovych a vychovnych obtizi, socialn¢ patologickych jevl (zejména
Sikany a jinych forem agresivniho chovani, zneuzivani navykovych latek) a dalSich
problémtl souvisejicich se vzdélavanim a s motivaci k prekonavani problémovych situaci,

e vytvafeni vhodnych podminek, forem a zplsobll integrace zadkll se zdravotnim
znevyhodnénim,

e vhodna volba vzdélavaci cesty a pozd¢jsiho profesniho uplatnéni,

e vytvafeni vhodnych podminek, forem a zplsobl prace pro Z&ky, ktefi jsou ptislusniky
narodnostnich mensin nebo etnickych skupin,

e vytvafeni vhodnych podminek, forem a zpiisobtli prace pro zZaky nadané.

5.1 Prevence socialné patologickych jevii a rizikového chovani
Skolni metodik prevence

Vychézi z obsahu vyhlasky ¢. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a
Skolskych zafizenich.
V oblasti prace se zaky a jejich rodi¢i se $kolni metodik prevence stara piedevsim o:

e poskytovani poradenskych sluzeb zaklim s rizikem ¢i projevy rizikového chovani
(Sikana, agrese, zaskolactvi, uzivani navykovych latek atd.) a jejich zakonnym
zastupcim, piipadné zajiStovani péce odpovidajicitho odborného pracovisté (ve
spolupréci s tiidnimi uciteli).

e spolupraci s tfidnimi uciteli pfi zachycovani varovnych signalii spojenych s moznosti
rozvoje patologickych jevl u jednotlivych zaka a tiid.

e koordinaci a realizaci preventivnich programi dle aktualnich potieb zakia a pedagogii
v daném Skolnim roce.

e dokumentaci prabéhu a hodnoceni realizace preventivni strategie.

e konzultace se skolnim psychologem a vedenim $koly.

e pravidelné piedavani informaci k nové feSenym tématim (viz napfiklad uzivani
nikotinovych sacka, e-cigaret atd.).

e péCi 0 zdravé vztahy.

e prevenci v oblasti zdravého zivotniho stylu.

e prevenci v oblasti sexuélni, mravni a multikulturni vychovy.
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Informace o problematice rizikovych jevi ve spoleénosti dostavaji zaci nejen na hodindch OSR
a VO, ale také diky mezipiedmétovym vztahim v dalSich pfedmétech. Postupné probiraji
vSechna témata tykajici se rizikového chovani déti a mladeze. Dlouhodobé se tak vénujeme
napiiklad: primarni prevenci v oblasti latkovych i nelatkovych zavislosti, rizikového sexuélniho
chovéni, vandalismu a jin¢ formy nasilného chovani, zaSkolactvi, kriminalitu a delikvenci
mladistvych, netolismus a kybernetické hrozby, a v posledni dob¢ také na problém kybersikany,
xenofobie, rasismu a intolerance. Do hodin jsou zahrnuty hry pro posileni psychické odolnosti,
diskuse, ptednasky a instruktazni filmy.

Nase skola si zaklada na $iroké nabidce doprovodnych akci, které pro zaky v ramci prevence
kazdoro¢né organizujeme ve stale bohat§im a pestfej$im métiku (viz nize — Besedy prevence
rizikového chovani, osobnostni a socidalni rozvoj pro skolni rok 2023/24). Dlouhodobé
spolupracujeme se strazniky z Méstské policie Plzen a ve Skolnim roce 2023/2024 jsme
navézali opétovné spolupraci se Statni policii CR. Kazdoroéné& prekladame Magistratu mésta
Plzné Zadost o poskytnuti finanéni dotace na podporu primarni prevence rizikového chovani.
Diky tomu jsme spole¢né s nasi finan¢ni spoluucasti schopni zajistit velkou ¢ast primarni
prevence pro vSechny zaky zdarma.

Skola mé vzdy vypracovéan preventivni program na aktuélni $kolni rok, ve kterém je zahrnuto:

e Seznameni s Metodickym pokynem MSMT ¢&j. 14 514/2000-51

e Charakteristika skoly

e Aktudlni cile MPP pro dany Skolni rok

e Kirizové plany

e Skolni netispénost (preventivni program)

e Specificka prevence realizovana v samostatnych aktivitach a programech

e Aktivni spolupréace s odborniky specializovanych pracovist’ (MP Education, IFMSA,
Diakonie Plzefi, Plzefiska unie neslysicich, PMDP, IMPERATIV, NIZ), s Policii CR,
MP, PPP

Sama prevence rizikového chovani se tyka predevSim vcasného podchyceni ohrozenych déti i
prvnich signali jejich negativniho vyvoje, uzké spoluprace s rodi¢i, uzké spoluprace s tfidnim
ucitelem, pfedavani informaci ostatnim pedagogiim, navrhu opatieni i spoluprace s odbornymi
pracovisti.

K upevnéni kolektivu a v rdmci zlepSovani vztahti mezi détmi probihaji kazdy rok adaptacni
kurzy pro Zéky 6. tfid a Skolni Programy optimalizace vztahti ve tfidach a prevence Sikany, ty
jsou realizovany Skolni psycholozkou. Pravidelné jsou také svolavany tfidnické hodiny vedené
tfidnimi uciteli, dle potfeb jednotlivych kolektivii.

Aktivni spolupréce s rodici — Snazime se seznamit rodi¢e s aktualnim dénim v oblasti primarni

prevence a negativnich jevl ve spolecnosti a s tim, jak jim celit. Rodi¢e zakli informujeme
pomoci nasich www stranek a v ramci tfidnich schlizek. V ramci Skolniho roku 2023/2024 jsme
timto zplisobem piedavali zejména informace o novych navykovych latkach a latkach, které
svym charakterem tyto latky ptfipominaji (zejména HHC, kratom, energetickeé drinky — Prime,
koufeni a elektronické cigarety atd.).
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Besedy prevence rizikového chovani, osobnostni a socialni rozvoej pro $kolni rok 2023/24
Zari 2023
e Adaptacni kurz pro 6. tiidy, skolni psycholozka Mgr. Pavla Roubalova + tfidni ucitelé Mgr. Andrea
Béhounkova, Mgr. Helena Kopeckova, Mgr. Lenka Bednarova, Ph.D.
e Na sveté nejsi sam — MP Education (dale jen MP EDU) — Program zaméteny na vzajemné chovani
vrstevnikll ve skuping.
o 5. tridy
e Nestresuj se stresem — MP EDU — Zaci se seznamili s vyznamem pojmu stres, s jeho vznikem a
zaroveil moznostmi, jak stresové situace zvladnout.
o 6. tiidy
Rijen 2023
o Sociometrické Setrent ve tridach, Skolni psycholozka Mgr. Pavla Roubalova
e Divéi klub — IFMSA CR — besedy o dospivani, prvni menstruaci a télesnych zménach pro divky
vedené studentkami 1ékatské fakulty UK.
o 7. tridy
Prosinec 2023
e Medici PRO Ockovani (MPO) —studenti 2. LF UK a studenti Marketingu a PR FSV UK — Pfednasky
zamétené na problematiku oCkovani a také dezinformace s nim spojené.
o 8. tridy
e Bolest jménem Sikana — ACET CR — Interaktivni program zaméfeny na problematiku chovani mezi
vrstevniky a predchéazeni Sikané.
o 8C
e Zdibavni pyrotechnika — Méstska policie Plzen — Zaci byli seznameni s nakupem, uskladnénim,
manipulaci a klasifikaci zabavni pyrotechniky. Na praktickych ptikladech byly ukazany mozné
nasledky neodborné manipulace a hlaSeni pozaru.
o 4. tridy
e Necekané téhotenstvi — NIZ — Program zaméfeny na navani zdravych a trvalych partnerskych
vztahi, ktery zaroven prohlubuje povédomi zakl o t€hotenstvi.
o 9. tidy
Leden 2024
e Moje cesta na svét — Narodni iniciativa pro Zivot, o.p.s. (dale jen NIZ) — Program uréen pro aky 3.
tiid, ktery citlivé oteviel komunikaci o vzniku lidského zivota, prenatalnim vyvoji i narozeni ditéte.
o 3.tridy
e Bolest jménem $ikana — ACET CR — Interaktivni program zaméfeny na problematiku chovani mezi
vrstevniky, zamétujici se na zakladni pravidla chovani v kolektivu.
o 6.BaC
e Nuda a zavislosti — ACET CR — Interaktivni program seznamujici zaky s problematikou latkovych
i nelatkovych zavilosti.
o 8C
Unor 2024
e Trestni odpovédnost, legdlni latky — Méstska policie Plzen — Zaci byli seznameni s definici, pojmy,
ucinky a praktickymi ptiklady uzivani legalnich latek.
o 6. tridy
o Jlegalni drogy — Méstska policie Plzen — Beseda seznamila zaky osmych ro¢nikii s pojmy a ucinky
ilegalnich navykovych latek.
o 8. tridy
e Trestni odpovédnost, Jak si nezkomplikovat Zivot — Méstska policie — Beseda shrnula pro zaky 9.
tfid otazky tykajici se trestni odpoveédnosti.
o 9. tridy
o [Etiketu do Skol, interaktivni beseda — Aktivity centrum KraSovska — Program je zaméfen na to, jak
se k sobé chovat slusné ve spoleCnosti ostatnich lidi, provazi déti tématy zdraveni, oblékani i
stravovani.
o 3. tridy
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e Dopravni vychova — dopravni hiisté 33. ZS Plzeit — Détem byly pod vedenim lektort vysvétleny
zéklady dopravni vychovy, které si nasledné vyzkouseli v praxi.
o 3.-5.tridy (dale také duben 2024)
e Netolismus — Méstskd policie Plzeiit — Beseda o socialnich sitich, virtudlnich on-line hrach a
nebezpeci, které hrozi ve virtualnim svéte.
o 5. tridy
e Bezpecné v dopravé — Méstska policie Plzen — Seznameni mladsich zakt s dopravnim provozem
v roli chodce, cyklisty a spolujezdce.
o 3.tidy
e Pes a pravidla — Mé&stska policie Plzen — Zaklady chovani ke psovi v domécnosti i na ulici, zakladni
povinnosti k psimu kamaradovi, jak policistim pomaha sluzebni pes.
o 2.tridy
o  Setkani s cizi osobou — Mé&stska policie Plzeit — Program seznamuje mladsi zaky s praktickymi
priklady kontaktu s cizi osobou a ukazuje na modelovych situacich, jak pfedejit nebezpeci béhem
setkani v on-line a off-line svéte.
o 1.tridy
e Sikana, kybersikana — Méstské policie Plzett — Zaci byli sezndmeni s praktickymi ptiklady Sikany a
kybersikany — vCetné pravni a socialni stranky tématu.
o 7.tridy
o Skrytd nebezpeci internetu — ACET CR — Preventivni program zaméfeny zejména na problematiku
kybersikany, sextingu a dal$ich kyber-hrozeb.
o 8. tridy
Duben 2024
e Dobrodruzstvi v dospivani — NIZ — Program ukézal zakim pozitivni vyznam lidské sexuality
v manzelstvi a partnerstvi. Prohloubil a ukotvil znalosti zaki a zakyn v oblastech pohlavniho
vyvoje, dospivani a partnerstvi.
o 5. tridy
e Sikana a kybersikana — PCR — preventivni program, ktery 7aky a zdkyné seznamoval s pravidly
chovani k vrstevniklim a problematikou Sikany/kybersikany.
o 4.a5. tiidy
o Pobavme se o alkoholu — SANANIM, z.u. — interaktivni pfednaska seznamujici zaky s riziky
pozivani alkoholickych napoja.
o 7.a8.tidy
Kvéten 2024
e Na cesté k muznosti — MP EDU — Zakiim byli béhem programu citlivé pfedavany informace ohledng&
hormonalnich a fyzickych zmén, které se odehravaji v dospivani.
o 7. ro¢nik
e Divéi klub — IFMSA CR — Besedy o dospivani, prvni menstruaci a télesnych zménach pro divky
vedené studentkami lékarské fakulty UK.
o 5. tridy
o Zdsady spravného chovani — PCR — Seznameni se zakladnimi pravidly spoleénosti.
o 1l.a2. tidy
o [Lidské télo — Medicus Pilsensis — Pfednaska o fungovani lidského téla, kterou pro skolu
zorganizoval spolek plzeniskych medika.
o 5. tridy
Cerven 2024
e Socidlni sité —Tvoje cesta onlinem — PCR — Besedy zaméfené na bezpetny pohyb na internetu,
sexting, bezpecna hesla a kyberSikanu.
o 6. tridy
e Doprava + edukativni videa — PCR — beseda seznamila zaky 9. ro¢nikt s problematikou bezpeéného
chovani v dopravnich situacich.
o 9.ro¢nik
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5.2 Zajisténi podpory déti a Zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami
5.2.1 Skolni specialni pedagog

Skolni specidlni pedagozkou na nasi §kole je Mgr. Dagmar Drncova. Jeji ¢innost a naplii prace
vychdazi z obsahu vyhlasky ¢. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb skole. Jedna se
o poradenské, metodické a informacni ¢innosti.

Skolni specialni pedagog (zaméfeni na specifické poruchy udeni a chovani) pracuje nejéastéji
V roving rodic¢ii a ucitell.

Péce o rodice:
- edukace rodicu v oblasti vyvojovych poruch uceni
Péce o uditele:
- individuélni konzultace v oblasti vyukovych problémi a problémi s chovanim Zzaka
- pomoc pfi vytvareni IVP pro Zdky s podplirnymi opatfenimi
- metodickeé vedeni naprav SPU

Zici se specifickymi vzdélavacimi potiebami (SVP)

Témto zakam se od $kolniho roku 2010/11 v ramci Skolniho poradenského pracovi§té vénuje
Skolni specialni pedagog.

Ucitelé v hodinach piistupuji k témto zakiim diferencované, samoziejmosti je individualni
pfistup a celkové respektovana mira jejich specifickych vzdélavacich potreb, 1 kdyz jsou
zaClenéni v béznych, nekdy 1 vice pocetnych tiidach 1. a 2. stupné.

Pro tyto zaky jsou dle doporuceni Skolského poradenského zatizeni (SPZ) za dohledu $kolni
specidlni pedagozky a Skolni psycholozky peclivé zpracovavany Individuélni vzdélavaci plany
(IVP), Zavedeni podpurnych opatieni do vzdélavaciho procesu (PO) ¢i Plany pedagogické
podpory (PLPP). PInéni IVP, PO a PLPP je kazdoroéné kontrolovano a konzultovano s SPZ -
PPP, KPPP, SPC.

Skolni specialni pedagozka registruje a sleduje ¢asové dobu platnosti v SPZ. Podava kazdy
mesic zpravu o stavu zaki se SVP vedeni Skoly.

Ve Skolnim roce 2023//2024 evidovala Skola 82 takovychto zakl se specidlnimi vzdélavacimi
pottebami. Jednalo se pfevazné o vyvojové poruchy uéeni, vyvojové poruchy chovani (poruchy
pozornosti a aktivity), poruchy autistického spektra, zdravotni postizeni a kulturni
znevyhodnéni V tomto Skolnim roce $kola registrovala 6 Zakl se zdravotnim postiZzenim, 1 zaka
s poruchou autistického spektra, 9 zakli s kulturnim znevyhodnénim a dale 6 nadanych Zzak.
Ve tiidach pracovaly 6 asistentek pedagoga. Podporu poskytovaly 7 zakim. Pracovaly u zaku
s poruchou autistického spektra, u zakl s poruchou pozornosti a zakil s jinym matefskym
jazykem. Déle se zakem se zdravotnim postizenim. Asistentky, stejné jako ucitelé 1. stupné a
vychovatelé SD, prochéazeji $kolenimi, vztahujicimi se k problematice zaki se specifickymi
vzdélavacimi potiebami.

Participace na vytvoreni individuadlniho vzdélavaciho planu:

V kooperaci s tfidnimi uditeli, piipadné s uciteli odbornych predmétd, dle potieby se
zakonnymi zastupci zéka.

Soucasti této ¢innosti byly konzultace s tfidnimi uéiteli. Dale hospitace ve tfidach, jednalo se
vétsinou o tiidy 1. stupné.

Péce o nadané Ziky:
V ramci Doporuceni PPP Plzeii Zaci pracovali v ramci svého ro¢niku s rozsifenym ucivem.

-6 -
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Poradenstvi pro rodice:

Jednani s rodic¢i probihala nejvice na 1. stupni. Jednalo se o zaky se specifickymi vyukovymi
obtizemi (dysgrafie, dysortografie, dyslexie, poruchy pozornosti, poruchy autistického spektra)
nebo vychovné problémy (poruchy pozornosti a aktivity). Poradenska pomoc byla poskytnuta
8 rodictim.

Konzultace s pracovniky specializovanych poradenskych a dalSich pracovist’.

PPP Plzenn mésto, PPP Plzen sever (PaedDr. E. Sucha. Mgr. J. DolejSova) - Spoluprace na
vytvatreni [IVP, PLPP a na vedeni Pedagogické intervence (metodiky, literatura)

SPC Plzen - Jednani ohledné déti s poruchami autistického spektra

Specialné pedagogické centrum pro zrakové postizené (Mgr. S. MikeSova) - Spolupréce na
vytvareni [VP.

Spoluprace se vemi ¢leny Skolniho poradenského pracovisté, pravidelné schizky SPP.

Skolni specidlni pedagog odpracoval v lofiském Skolnim roce mési¢né v priméru 30 hodin.

5.2.2 SKolni psycholog

Skolni psycholozkou na nasi §kole je Mgr. Pavla Roubalova. Jeji ¢innost a naplii prace vychazi
Z obsahu vyhlasky ¢.72/2005 Sb. (187/2017) o poskytovani poradenskych sluzeb skole. Jedna
se o poradenské, metodické a informacni Cinnosti.

Skolni psycholog pracuje piimo na 8kole. Setkava se se svymi ziky v jejich pfirozeném
prostiedi. Jeho ¢innost ma fadu vyhod - je t¢éméf neustéle k dispozici, mize okamzité reagovat
krizovou intervenci, dale dobie zna jednotlivé tfidy i zaky v nich, ma moznost sledovat jejich
individualni psychicky vyvoj, ¢asto zna rodinné, emocni a socidlni zdzemi déti. Navic zn4 i
Skolni klima, pedagogicky sbor.

Skolni psycholozka poskytuje konzultace k problematice vychovy a vzd&lavani rodi¢tm,
zakim 1 pedagogtim podle potieby v konzulta¢nich hodinach a po dohodé¢ i v jiny termin.
Kazdym rokem vyuziva jejich sluzeb stale vice rodict, zaka 1 pedagogi.

Skolni psycholog pracuje ve tiech liniich ptisobeni: Zaci, rodi¢e a uéitelé. Nabizi pomoc pii
feseni problému vychovnych, vzdélavacich, komunikacnich, osobnich, socidlnich.

Formy prace Skolniho psychologa:
Péce o zaky:
— vedeni tfidnich kolektivil (tfidnické hodiny, intervence, diagnostika)

— individudlni péce (diagnostika, konzultace, terapie, poradenstvi)

— koordinace dal$i odborné péce

— vedeni preventivnich programti a akci

— individualni konzultace pfi studijnim selhavani ¢i vychovnych obtiZich

— naslechy ve vyucovacich hodinach u zaku se specifickymi potiebami ve vzdélavani a
déti ohroZenych Skolnim selhavanim
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Péce pro rodice:
— individualni konzultace pfi studijnich a vychovnych problémech déti
— poradenstvi (pedagogické, psychologicke, etopedické)

Péce pro ucitele:
— konzultace pro ucitele
— metodické vedeni
— préace se syndromem vyhoteni

Individualni poradenstvi — rodice a zaci

Individualni prdce s Zaky zacind v pripad¢ vyskytu problému. Zde byvaji zadavatelé rodice,
nékdy prichazeji i samy déti. Skolni psycholog se zaky pracuje piimo ve §kolnim prostiedi,
jedna s nimi v dob¢ jejich vyuky, popt. o prestavce. Pokud to okolnosti vyzaduji, je s ditétem
zahgjena soustavna terapeutickd prace. K individualni praci fadime také diagnostiku, ktera
zacind pozorovanim pii zapisu do prvni tfidy, pies screeningy a hospitacni ¢innost po celou
Skolni dochazku. S vysledky jsou seznamovani rodi¢e prabézné. Pro individudlni péci o dité
vyZzaduje psycholog souhlas rodict. Pouze v pifipad€, kdy Zak vyhleda Skolniho psychologa v
akutni krizové fazi, se postupuje individualng.

Do této kategorie Cinnosti patii také péce o zaky se specifickymi vzdélavacimi potfebami a
zaky nadané v riznych oborech.

V péci Skolni psycholozky bylo v lofiském roce celkem 32 zaka, Castéji z 1. stupné.

S rodici je kontakt pravidelné - na tfidnich schiizkach a o konzulta¢nich hodinach. Jinou formou
pomoci rodictim je zprostiedkovani dalsi odborné péce v ptipade vyskytu zavaznych rodinnych
¢i osobnich problémii. Konzultace pro rodi¢e maji stale vzestupnou tendenci, rodice jej
vyhledévaji v daleko vétsi mife nez v minulosti.

Skolni psycholozka poskytla poradenskou sluzbu celkem 36 rodi¢tm, z toho u 10 se jednalo o
dlouhodobou spolupraci.

Nejcastéji FeSené problémy na 1. stupni:

- hyperaktivita, impulsivita, nesoustfedénost,

- vyvojové poruchy uceni,

- nevhodné chovani pfi vyuce, nejcastéji vykiikovani, upoutavani pozornosti, neposlusnost,
- nevhodné chovani ke spoluzakiim

- problémy v roding, nejcast&ji pti nebo po rozvodu rodica,

Nejcastéji FeSené problémy na 2. stupni:

- nevhodné chovani k vyucujicim, porusovani $kolniho fadu,
- nevhodné chovéni ke spoluzaktim,

- vyvojove poruchy uceni, poruchy pozornosti

- problémy v kolektivu, se spoluzaky

- problémy v rodiné, nej¢astéji pii nebo po rozvodu rodict

Individualni poradenstvi — tfidni ucitelé, ostatni pedagogové
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S uditeli probiha prace odlisné - jedna se o konzultace a metodickou pomoc. Stejné tak se Skolni
psycholog tcastni pedagogickych rad a provoznich porad. Konzultace, kdy vyucujici ptichazi
s konkrétnim dotazem ¢i problémem, je pak nejéastéjsi formou spoluprace. Metodicky poméhéa
Skolni psycholog predevsim tfidnim a za¢inajicim ucitelim. Odbornou pomoc nabizi v ptipadé
syndromu vyhoteni a prace se stresem v kazdodenni pedagogické praci.

Dvakrat ro¢né€ probihaji konzultace Skolniho psychologa s tfidnimi uciteli, kde se hodnoti tfida
jako celek i jednotlivi Zaci.

Prace s tfidou

Sociometrické Setieni

Sociometrie je metoda umoziujici méfit v socidlnich skupinich vybérové vztahy clena
zaloZzené na vzajemném piijimani a odmitani. Ve vztahu k jednotlivci vypovida o jeho
postaveni ve skuping, z hlediska skupiny odhaluje strukturu vybérovych vztaht, ktera je pro
danou skupinu specifickd a urcuje nékteré role vyznamné ovlivilujici aktivity a chovani jejich
Clentl.

Na nasi Skole se neprovadi sociometrické Setfeni jen v problémovych tfidach, ale ve vSech
ttidach druhého stupné a ve 3. — 5. tfidach prvniho stupné. Vytvaii se tak longitudinalni ptehled
o vyvoji vztahl v téze tfid€ béhem Skolni dochazky. V problémovych ¢i hrani¢nich t¥idach pak
probiha ,,Program na optimalizaci vztahu ve tfid¢*.

V loniském Skolnim roce bylo sociometrické Setfeni provedeno v 21 tiidach.

Adaptacni kurzy

Adaptacni kurzy jsou uréeny pro zaky nove vzniklych kolektivi 6. tfid Jejich cilem je sezndmit
se s novymi spoluzéky, tfidnim ucitelem a vybudovat fungujici tfidni tym.

Adaptacni kurzy pro 6. ro¢niky jsou obvykle rozdéleny do 2-3 ¢asti.

Prace s tfidnimi kolektivy, preventivni programy

Skolni psycholozka vénuje &ast své prace tiidnim kolektivim. Hlavnim cilem této oblasti je
rozvoj osobnostnich a socidlnich dovednosti a navykt u zakil, optimalizace vztahii ve tfid¢ a
prevence Sikanovani.

Hospitaéni ¢innost

Skolni psycholozka provadi na $kole pravidelnou hospita¢ni ¢innost. Navitivi téméf viechny
tiidy 1. 1 2.stupné. Zaméfuje se zejména na meteni klimatu ve tfidé€ a sleduje jednotlivé Zaky se
specifickymi potfebami ve vzdélavani.

Zapisy do 1. trid
Skolni psycholozka se kazdy rok pravideln¢ ucastni zapisit do prvni tfid. Radi rodicim déti,
kteti zadaji odklad skolni dochazky ¢i pred¢asny nastup do 1. tfidy.

Spolupréce

Skolni psycholozka tizce spolupracuje s PPP Plzeii-mésto (zejména s Mgr. Dolejsovou,
PaedDr. Suchou), s KPPP Plzen (Mgr. Zabrodska), se SPC Plzen, se Salesianskym stfediskem
mladeze a UMO 2 — Odbor péée o mladeZ. Se viemi subjekty je spoluprace dlouhodoba a velmi
dobte fungujici.

Skolni psycholozka odpracovala v minulém Skolnim roce mési¢né v priméru 60 hodin.

5.3
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5.4 Zajisténi podpory nadanych a mimoradné nadanych déti a zaki
Viz5.21a5.22
5.4 Zajisténi podpory déti a Zaka s narokem na poskytovani jazykové pripravy

Ve Skolnim roce 2023-2024 jazykova ptiprava pro zaky s odliSnym matefskym jazykem
neprobihala.

55 Zajisténi podpory pro zZaky pri volbé povolani

Kariérovou poradkyni na nasi skole je Mgr. Hana LukeSova. Jeji ¢innost a napln prace vychazi
z obsahu vyhlasky ¢€.72/2005 Sb. ve znéni vyhlasky ¢.116/2011 Sb. O poskytovani
poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych zatizenich.

Vychovny poradce pro volbu povolani:

 poskytuje kariérové poradenstvi zakiim a jejich zdkonnym zastupciim (poradenska
¢innost v oblasti volby daliiho studia a povolani, informace o pfijimacim Fizeni na SS a
gymnazia, pomoc s vyplilovanim ptihlasek, sepsanim odvolani apod.)

« spolupracuje s Informaénim poradenskym stiediskem (IPS) Ufadu prace, zajistuje
skupinové navstévy zakl v tomto stredisku

» spolupracuje s Pedagogicko-psychologickou poradnou (PPP), v ptipadé¢ zajmu
zprostiedkovava individualni diagnostiku profesnich a vzdélavacich predpokladti v PPP

* nabizi metodickou a informac¢ni podporu ucitelim (zatazeni témat tykajicich se volby
povolani do vyuky, informace o pfijimacim fizeni na SS a gymnazia, pomoc s vypliovanim
prihlasek apod.)
Vychovna poradkyné pro volbu povolani (VP) vykonava Cinnosti poradenské, informacni a
metodické, poskytuje konzultace k problematice vzdélavani rodiciim, zakiim i pedagogiim podle
potieby v konzulta¢nich hodinach a po dohod¢ i v jiném terminu. VP je uéitelkou 2. stupni 21.
Z8S, zna tedy dobie ziky, jejich zajmy a prospéch, je s nimi v pravidelném kontaktu.
Téma ,,Volba povolani* je na 2. stupni probirdno v rdmci pfedméti Vychova k obcanstvi,
Osobnostni a socialni rozvoj, Pracovni ¢innosti a na 1. stupni v predmétu Clovék a jeho svét.
A/ Poradenstvi zaktim a jejich rodi¢lim (zdkonnym zastupciim)
Béhem celého Skolniho roku se vénovala VP Zzdkim a jejich rodi¢im prostfednictvim
individudlnich konzultaci v oblasti kariérového poradenstvi s ohledem na ocekavéani a
predpoklady zaku. Pokud méli zaci dotazy k volbé dalsiho vzdélavani nebo potiebovali poradit,
jak postupovat v pfijimacim fizeni, VP se jim ochotné vénovala v rdmci konzulta¢nich hodin,
ale Casto 1 o prestavkach nebo po vyucovani mimo konzulta¢ni hodiny.
U zaka 9. tiid byly Setieny zajmy v oblasti dalSiho vzd€lavani formou dotaznika v 1. pololeti.
Na konci 2. pololeti pak VP zjistovala od zaki, na kterou SS odchazi, aby mohla zpracovat
vysledky pfijimaciho fizeni formou tabulky na webovych strankach skoly.
Pribézné byly predavany zakim a jejich rodicim dostupné materidly o stiednich Skolach.
Aktualni informace o SS (nabizené obory, dny otevienych dvefi apod.) a pfijimacim fizeni na
SS byly také pravidelné zvefejiiovany na nasténce vychovného poradenstvi, na webovych
strankach Skoly a pro zéky 9. ro¢nikti v MS Teams.
Individualni, metodicka pomoc spocivala pii vypliiovani piihlasek, orientaci v novem digitalnim
ptihlaSovacim systému DiPSy a jak postupovat v dalSich kolech ptijimaciho fizeni, ale také v
komunikaci s feditelstvim jednotlivych SS a Krajskym ufadem Plzeniského kraje, odborem
Skolstvi.

-10 -
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B/ Poradenstvi tfidnim ucitelim a ostatnim pedagogiim

Na poradéch byly ucitelim preddvany aktudlni informace k otazkam kariérového rozhodovani
zakl a o prubéhu ptijimaciho fizeni — novinky, postupy apod. Individualné byla zvlasté tfidnim
uciteliim 5., 7. a 9. ro¢nikii poskytnuta metodicka pomoc v oblasti podavani piihlaSek pomoci
nového elektronického systému DiPSy na SS a viceletd gymnazia.

Akce VP a zaku ve Skolnim roce 2023/2024:

VP — schizky s TU 5.,7. a 9. tfid k pfijimacimu fizeni, informace o novém zptisobu podavani
piihlasek na SS a viceletd gymnézia v elektronickém systému DiPSy, ijen 2022 - leden 2023
VP — informac¢ni schiizka na Utadu prace Plzen — aktualni zmény studijnich oborti na SS
Plzeniského kraje — fijen 2023

VP — u¢ast na prezenénim seminafi (NPI CR, MSMT, CERMAT) — Novy systém pfijimaciho
fizeni, prosinec 2023

VP — on-line seminaf zamé&feny na podavani pfihlasek na SS a viceleta gymnazia — aktualni
informace Kk piijimacimu fizeni na SS a viceletd gymnézia (odbory $kolstvi Magistratu mésta
Plzn¢ a Plzenského kraje) — leden 2023

VP — konzultace s rodi¢i zaka devatych ro¢nikl k pfijimacimu fizeni, pomoc pii vypliovani
ptihlasek, leden + unor 2023

VP — dokonceni kvalifika¢niho programu celozivotniho vzdélavani — Studium pro vychovneé
poradce (ZCU — FPE) — fijen 2022 - duben 2024

VP + spravee IT ZS — aktualizace informaci na webovych strankach $koly, v pribéhu celého
Skolniho roku

VP + Zaci 9. roénikil — navitéva IPS na Utadu prace Plzef, fijen 2023

VP + Z4ci 9. roéniki — instrukce k vyplitovani piihlagek na SS, leden + tinor 2023

VP + ukrajindti Zaci 9. roénik@ — informacéni schiizky o moznostech dalsiho studia na SS,
seznameni s potiebnymi dokumenty (mozné zptisoby podéani piihlasky na SS) — leden 2024

Vychovna poradkyné pro volbu povolani odpracovala ve Skolnim roce 2023/2024 tydné v
priaméru 3 hodiny.
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