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1. CHARAKTERISTIKA SKOLY

21. ZS Plzefi se nachazi v klidné €asti mésta Plzné — Slovany, v blizkosti koneéné tramvaje €. 1,
obyva dvé budovy — hlavni budovu nachdzejici se na Slovanské aleji 13 a vedlejsi budovu v Ruské
ulici. ZaloZena byla v roce 1961 a jiZ vice nez Ctyficet let ma rozsdhlou tradici ve vyuce cizich jazykd,
kterd je pro nds prioritou, a i proto se nds Skolni vzdélavaci program jmenuje ,Brana jazyk(
otevienad“.

V soucasné dobé se vyucuje anglicky jazyk na prvnim stupni od prvni tfidy 3x az 4x tydné,
pficemzZ ve dvou prvnich tfidach (1.A a 1.B) a dvou druhych tfidach (2.A a 2.B) je ve Skolnim roce
2021/2022 zavedena bilingvni vyuka vytvarné vychovy. Na druhém stupni si Zaci od 6. tfidy voli
k anglickému jazyku némecky nebo francouzsky jazyk, vyuka zde probihd 3x az 4x tydné, v 7. ttidé
mohou Z4aci absolvovat nepovinny predmét rusky jazyk. Jako Skola s rozsifenou vyukou jazyki
nabizime nasim zaklm i vyuZziti spoluprace s partnerskymi Skolami v zahranici ¢i kurzy a zkousky
Cambridge. Jako pfipravné stfedisko cambridgeskych zkousek vlastnime certifikdt Cambridge
Assesment English.

Skola poskytuje zakdm i pedagogtim dobré zazemi pro vyuku, je vybavena PC uéebnou, nové
zfizenou jazykovou laboratofi, cvicnou kuchyrikou, dilnou, tfidou v pfirodé, relaxacni zahradou,
¢tyfrmi viceucelovymi hfisti s umélym povrchem a atletickym ovalem, dvéma télocvicnami. VSechny
ucebny jsou vybaveny pocitacovou technikou a vétsina z nich ma umisténé interaktivni tabule pro
zkvalitnéni vyuky na I. a Il. stupni.

Pro vice ne7 340 déti $kolni druziny (dale jen SD) je k dispozici tfinact oddéleni, ktera funguji od
6:00 do 7:40 a déle po vyucovani az do 17:00 (v den tiidnich aktivd do 18:00). Vétsina oddéleni SD
je umisténa v Ruské ulici v budové s novou pfistavbou. Kromé nabidky zajmovych krouzkl SD

nabizime také kluby realizované z projektu Sablony II.

Vedeni skoly ve skolnim roce 2021/2022:
- Reditel $koly: Mgr. Martin Prokop
- Zastupkyné po I. stupen: Mgr. LibuSe Pechovd

- Zéastupkyné pro Il. stupen: Mgr. Jitka Machova
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K dispozici jsou zaklim i rodi¢lim nasledujici poradenska pracovisté:
- Skolni psycholog: Mgr. Pavla Roubalov4,
- Specialni pedagog: Mgr. Dagmar Drncova
- Poradce pro volbu povolani: Mgr. Hana LukeSova

- Metodik prevence: Mgr. Lenka Bednarovad, Ph.D.

K 1. 9. 2021 nasi Skolu navstévuje 816 zak( ve 33 tfidach. Ztoho 56 je zaku cizi narodnosti a
vice nez polovina téchto zakd je narodnosti vietnamské, s jejich organizaci a zejména komunikaci se
zakonnymi zdstupci pomdaha obcanské sdruzeni Slovicko, které se na vietnamskou komunitu v Plzni
zaméruje a s nasi Skolou Uzce spolupracuje.

21. ZS Plzef je pFipravena poskytnout odbornou péci zakiim se specifickymi poruchami uéenti,

zaklm vykazujicim rizikové chovani i Zzakim nadanym.

2. UvVOD MPP

Minimalni preventivni program (MPP) je uren pro vSechny zaky 1. — 9. tfid, jejich rodice a
pedagogické i nepedagogické pracovniky Skoly. Primarni prevence rizikového chovani je soubor
opatreni, kterymi predchazime vyskytu rizikového chovani, omezujeme dalsi rozvoj rizikového
chovani, zmirnujeme jiz existujici formy tohoto chovani a pomahame resit jeho dasledky.

Prevence rizikového chovani u déti a mladezZe se v tomto Skolnim roce zaméruje predevsimna
aktivity v oblastech prevence:

a) nasili a Sikana,

b) zéaskolactvi,

c) kriminality, delikvence, vandalismu aj. forem nasilného chovani,

d) ohroZeni mravnosti a ohroZovani mravni vychovy mladeze,

e) xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu,

f) uZivani ndvykovych latek (v¢. opomijeného alkoholu a koureni), medikamentd aj.,

g) netolismu (virtudlnich drog) a patologického hracéstvi (gambling),

h) komeréniho sexudiniho zneuZivani déti,

i) syndromu tyranych a zneuZivanych déti,

J) sekt a socidlné patologickych ndboZenskych hnuti.
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3. CILE MPP
Cilem primarni prevence je zvySeni odolnosti Zakd vUici rizikovému chovani a socidlné
patologickym jevim. Cilem tohoto preventivniho programu je, aby se preventivni vychovné
vzdélavaci plsobeni stalo neoddélitelnou soucasti vyuky a Zivota Skoly a nepfimo prostfednictvim

rodi¢ovské verejnosti i celkového zplisobu Zivota zaku.

1. Kratkodobé cile — spodivaji ve zmapovani potireb primarni prevence a vevlastni realizaci

specifické i nespecifické primarni prevence (viz vySe) a v pokracovani budovani vztahl mezi
jednotlivymi zaky.

2. Stfednédobé cile — zahrnuji pfedevsim snahu o vétsi zapojeni rodi¢l do déni Skoly a tvorbu

vlastnich projekt(, které pozitivné ptsobi na klima skoly.

3. Dlouhodobé cile — patti mezi né predevsim vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, rozvoja

podpora sociadlnich kompetenci, dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikd skoly.
Nase cile:

- Zajistit vzdélavani skolniho metodika prevence, vychovného poradce i ostatnich pedagogickych,
pripadné nepedagogickych pracovnik(. Zapojeni celého pedagogického sboru Skoly do systému
prevence a jejich dalsi vzdélavani.

- Ziskavat zpétnou vazbu o klimatu ve tfidach pravidelnymi pohovory s tfidnimi uciteli a dalSimi
pedagogy.

- Nabizet materidly vyuzitelné ve vyuce, postupy feseni krizovych situaci.

- K prevenci rizikového chovani vyuzivat rGzné pfrilezitosti, formy a metody (napt. besedy s
odborniky, tematicka divadelni a filmova predstaveni, ¢etba knih a ¢asopisli s danou tématikou).
zak( a rozvoj jejich socialné komunikativnich dovednosti.

- Usilovat o vzdjemnou spolupraci mezi rodinou a skolou (zapojovat rodic¢e do aktivit skoly, svolat
mimoradné aktivy v pfipadé potreby s predanim informaci a materiala).

- Dobra informovanost vsech Zakud skoly v oblasti rizikového chovani (socidlné patologickych jevi).

- Systematickd vyuka a vychova zaku ke zdravému Zivotnimu stylu.

- Zaclenovani méné prlbojnych zakl do kolektivu, odstranéni nevhodného chovani mezi zaky.2

- Pomoci zakiim vyrovnat se situaci, ktera nastala ve spojeni s distan¢ni vyukou v poslednich dvou

Skolnich letech, a usnadnit jim navrat k prezencni vyuce.
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4. CiLOVE SKUPINY

Cilovou skupinou jsou pro nas vichni Zaci a pedagogové ZS. Piicem? zvlasté je tfeba zaméfit se

na (1) déti se zdravotnimi problémy, (2) Zaky se specifickymi vzdélavacimi potifebami, (3) zaky, ktefi

rizikové chovani vykazuji, (4) na déti s odliSnou etnickou pfislusnosti.

5. PREVENTIVNI STRATEGIE MPP

Preventivni strategie ZS spociva predevéim v:

poskytovani informaci vSiem vyse zminénym skupindm o problematice prevence rizikovychforem
chovéni a nabizeni veskerych moZnosti, jak je plné zapojit do vlastni realizace,

vychové ke zdravému Zivotnimu stylu, podnécovani zakd k uvédomeéni si zodpovédnosti za své
zdravi a za Zivotni prostredi,

vytvareni Zivotnich postoju a kvalitniho Zebficku hodnot s dirazem na Zivot bez drog, nasilného,
xenofobniho a diskriminac¢niho chovani,

rozvoji a podpore socidlnich kompetenci, posilovani dusevni odolnosti vici stresu a negativnim
zazitklm,

minimalizaci vyskytu rizikovych forem chovani,

vytvareni nestresujiciho prostredi pro pfrijeti jakéhokoliv zZaka,

vytvareni pozitivni motivace pro zapojeni vSech zaku do skolnich i mimoskolnich aktivit,

nabizeni Ucasti vSem zakiim na Skolnich i mimoskolnich aktivitach,

monitorovani situace jednotlivych zaku i tfidnich kolektivi po probéhlé distanéni vyuce a s nim
spojené aktivity, které zakim usnadni prechod zpét k prezencni vyuce,

nabizeni moZnosti, jak se samostatné rozhodovat a jak hledat pomoc.

Preventivni strategie na prvnim stupni:

zdravi (kouteni, alkoholismus, ndvykové latky, environmentalni vychova),

mezilidské vztahy (spole¢na tvorba pravidel souziti mezi zaky a uciteli,

nacvik reseni problém, komunikace a diskuze, vS§imani si jednotlivych odliSnosti mezi Zaky a jejich
kladné pfrijimani, ptijimani, uvédomovani si vlastni osobnosti),

dopravni vychova.
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Preventivni strategie na druhém stupni:

- zdravi (zdravy Zivotni styl, stres, zvladani narocnych situaci,zavislost, koufeni a alkohol)

- mezilidské vztahy (vzajemné poznavdni jedinch v nové utvorenych kolektivech, naslednda tvorba
pravidel a bezpecného prostredi, vhodné chovani a komunikace, rozvoj schopnosti komunikovat a
diskutovat, partnerstvi a sexualita, posileni osobnosti, rasismus, diskriminace)

- pravo.

6. ZNALOSTNi KOMPETENCE ZAKU

1.-5. ro¢nik

- Zaci umi pojmenovat zdravotni rizika spojena s koufenim, pitim alkoholu, uZivdnim drog,
zneuzivani léka,

- znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu,

- maji védomosti, jak si udrzet zdravi, védi, co je zdravy Zivotni styl,

- Zaci znaji ¢innosti, které je vhodné z hlediska zdravi zaradit dodenniho rezimu, osvojuji si zdravy
Zivotni styl,

- podrobné znaji zdravotni a socidlni rizika ndvykovych latek a argumentyve prospéch zdravi

- umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy,

- umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti,

- vina koho se obratit v pfipadé, Ze je nékdo ohrozuje nebo poskozujejejich prava,

- maji povédomost o tom, Ze kazdé jedndni, které ohroZzuje prdva druhych (Sikana, nasili, rasova
nesndasenlivost apod.) je protipravni,

- znaji zakladni zplsoby odmitani ndvykovych latek ve styku s vrstevniky.

6.- 9. rocnik

- Z&ci maji uceleny prehled o prevenci rizikového jednani, o moZnostechobrany a odmitnuti, jsou si
védomi moznych pravnich i socidlnich ddsledkd svého jednani,

- jsou schopni jednat ve smyslu zdravého Zivotniho stylu,

- védi, jak se branit, pokud nékdo ohroZzuje jejich prava nebo prava druhych.

: 66362521 Bankovni spojeni: Komeréni banka Plzen, €.u. 4833890237 / 0100 Strana 6 z 1



21. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, SLOVANSKA ALEJ 13, PRISPEVKOVA ORGANIZACE

b SKOLA S ROZSIRENOU VYUKOU CIZiCH JAZYKYU
2 Z SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM "BRANA JAZYKU OTEVRENA«

Ib p |_ Z E N @+420 378028442 B+420 378028440 DX sekretariat@ zs21.plzen-edu.cz (P www.21zsplzen.cz

7. METODY A FORMY MPP

Konkrétni aktivity podporujici primarni prevenci

Vychova k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich — vytvareni eticky hodnotnych postoji azplsobu
chovani.

Akce zamé&tené na zvysovani pravniho povédomi (spoluprace s Policii CR a MP Plzer).

Zaméreni pozornosti na projekty prevence drogovych zavislosti, konzumace alkoholu,vandalismu,
rasismu, nasili, komercéniho sexualniho zneuzivani apod.

Nadale budeme vénovat pozornost zneuzivani navykovych latek, obzvlasté prevenci koureni.
Dovednost volby spravné Zivotospravy — poruchy pfijmu potravy — mentdlni anorexie a bulimie (v
ramci hodin OSR).

Pfedndasky, besedy a porady vénované sexualni vychové a prevenci AIDS (absolvovanivybranych
poradl dle nabidky na zakladé zkuSenosti s jejich Urovni z minulych let).

Akce zamérené na praci s ndrodnostnimi mensinami smérujici k potlaceni rasismu a xenofobie.
Zvy$ovani pfiznivého klimatu ve tfidnich kolektivech formou organizovani vyletd, exkurzi, SVP,
lyzarského vycvikového kurzu atd.

Organizovani akci smérfujicich k oZiveni klimatu ve Skole a zabavnou formou zpfijemnéniskolniho
prostredi (tematické dny, sportovni akce atd.).

V pfipadé pfriznivé epidemiologické situace Skola opét nabidne Sirokou Skalu volnoéasovych
aktivit pro zaky od 2. pololeti skolni roku 2021/2022.

Uéast v literarnich, vytvarnych, sportovnich a jinych soutézich.

Ekologickd vychova (vyukové programy v ramci pfirodovédnych stazi v ZOO Plzen, zapojeni do
vyhldsenych ekologickych soutézi jako v min. letech, viz sbér hlinikovych oball a tvrdého peciva
pro koné apod.).

Skolni parlament — rozviji zodpovédnost 74kl za 3$ir$i spolecenstvi a vzajemné souZiti. Je
prostorempro zapojeni zakd do organizace skoly. Pravidelna setkani umoznuji kontinualni praci a
prevenci problému ve tfidach.

Programy ,,na miru“ vedené skolni psycholozkou dle potfeb jednotlivych trid.

Adaptacni programy pro nové vzniklé kolektivy vedené skolni psycholozkou.

Pravidelné zadavani sociometrickych dotaznik.
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Aktivity zamérené na rodice a verejnost

Sezndmeni rodict s MPP v ramci tfidnich schiizek

Nabidka konzultac¢nich hodin tfidnich ucitell, Skolniho metodika prevence, kariérniho poradce
a Skolniho psychologa

Nabidka propagacnich materiala o rizikovych jevech

Den otevrenych dvefri

Sportovni odpoledne , 0 pohdr feditele Skoly“

Pochod ,,Putovani s jednadvacitkou”

Slavnost slabikare

s~ s

UKOLY JEDNOTLIVYCH PRACOVNIKU, ZAPOJENI ZAKU A ZAMESTNANCU DO MPP

Reditel $koly — m& odpovédnost za podporu, vytvareni a realizaci programu, sleduje jeho
efektivitu,v pfipadé potreby svolava vychovné komise.

Skolni psycholoZka — spolupracuje se $kolni metodi¢kou prevence na tvorbé a realizaci MPP, podili

ses tfidnimi uciteli na praci se zaky v tfidnickych hodinach, v ptipadé potteby provadi krizovou
prevenci, komunikuje se Zaky a jejich zakonnymi zdastupci, poskytuje poradenstvi z oblasti
vychovy a vzdélavani, nabizi konzultace tfidnim ucitelim, zakiim a rodi¢lim.

Specidlni pedagozka — podili se na tvorbé individudlnich vzdélavacich pland a podplrnych opatieni

pro zaky se specifickymi vzdélavacimi potfebami.

Skolni metodicka prevence — koordinuje pfipravy a realizace programd, komunikuje s zaky, rodidi,

ostatnimi pracovniky Skoly (predevsim s tridnimi uciteli), odkazuje na dalsi odborniky, monitoruje
zaky v riziku a s poruchou chovani a emoci, zaméfuje se na zachycovani varovnych signall
souvisejicich s problematikou rizikovych projevl chovani, ucéastni se vychovnych komisi,
spolupracuje s organizacemi voblasti primarni prevence, dokumentuje pribéh a hodnoti realizaci
preventivni strategie.

Pedagogicky sbor — jednotlivi ucitelé zaclenuji preventivni témata do vyuky jednotlivych predmétd

(viz SVP), jednotlivé problémy a nejasnosti zoblasti prevence rizikovych projevi chovani konzultuji

s metodickou prevence, skolni psycholozkou, specialni pedagozkou a vedenim skoly.
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- Tridni uditelé — hraji stézejni ulohu pti naplhovani MPP, mapuji vztahy ve své tfidé, vhodnymi
aktivitami navozuji zdravé prostfedi v kolektivu, konzultuji a Uzce spolupracuji s metodickou
prevence, vychovnou poradkyni, psycholozkou, specidlni pedagozkou a vedenim Skoly, také s
ostatnimi pracovniky Skoly a rodici, seznamuji Zaky s MPP, podili se na |é¢bé vztah( v kolektivech,
ve kterych sevyskytla Sikana, dlisledné postihuji (navrhuji postihy) v pfipadé poruseni skolniho
fadu. S rodi¢i komunikuji nejen prostfednictvim tridnich schlizek, ale ihned, kdyz se objevi

problém.

9. SPOLUPRACE S ORGANIZACEMI
Zakladni Skola dlouhodobé spolupracuje v napliiovani MPP formou besed, prednasek, exkurzi,
seminafll a konzultaci s nasledujicimi organizacemi:
- Pedagogicko-psychologicka poradna Plzen
- Policie CR
- Statutarni mésto Plzen — Méstska policie
- UMO 2 Plzeri
- Diakonie zapad
- Narodni iniciativa pro Zivot
- MP Education
- IFMSA

10. SPOLUPRACE S RODICI
Zakladni skola pravidelné komunikuje s rodi¢i a informuje je o ¢innostech v ramci MPP i o
nebezpecdi socidlné-patologickych jevi a dalSich skutecnosti, které by mohli ovlivnit chovani zak
béhem tridnich schizek, dne otevienych dvefi, konzultacnich hodin a oficidlnich internetovych

stranek Skoly.
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11. ZAVER, RIZENI

Za realizaci Minimalniho preventivniho programu zodpovida skolni metodik prevence, ktery
koordinuje praci jednotlivych ucitel a externich spolupracovniki. Skolni metodik se podili na
analyze soucasného stavu a zaroven na rfeSeni jednotlivych problémd.

Ke zjisténi aktudlniho stavu socidalné negativnich jevl ve S$kole jsou béhem Skolniho roku
vyuzivany dotazniky, prace tfidnich uditelli, pfipominky déti a Skolni samospravy, schranka davéry
umisténa na skolni chodbé, tfidnické hodiny a hodiny predmétl vychovného charakteru.

O prubéhu naplfiovani Minimalniho preventivniho programu informuje metodik prevence
vedeni Skoly a spolu s nim pravidelné vyhodnocuje aktualni situaci ve Skole.

Veskera cinnost tykajici se prevence na Skole a postupy metodika prevence i jednotlivych
pedagogl se fidi Metodickymi doporucenimi k primarni prevenci rizikového chovani u déti a

mladeze (. j. MSMT-21291/2010-28, dostupné z https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-

programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny, dne 1. 9. 2021). Aktualizované pfrilohy vyse

zminéného doporuceni (pfiloha 1-22) jsou vtisténé podobé priddany k MMP pro skolni rok
2021/2022.

Zaroven pfihlizime k Metodickému pokynu ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k
prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a skolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016, dostupné z

https://www.msmt.cz/file/38988/, taktéz v tisténé podobé pfilozeno k MMP pro S3kolni rok

2021/2022).

12. PRILOHY
Pfiloha €. 1 — Krizovy plan Skoly
Pfiloha €. 2 — Seznam priloh Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani déti a
mladeze
Pfiloha €. 3 - Krizova pomoc v Plzni

Priloha €. 4 - Realizované preventivni programy za Skolni rok 2020/2021
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Pfiloha ¢. 1
Krizovy plan Skoly
Krizovy plan Skoly se fidi pokyny PPP Plzen a je taktéz v tisténé podobé pfrilozen k MMP.

Zaroven je k dispozici na oficialnich www strankach nasi skoly: https://www.21zsplzen.cz/.
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Pfiloha ¢. 2
Seznam priloh Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani déti a mladeze

Navykové latky (dle aktualnich zmén r. 2019)

Rizikové chovani v dopravé

Poruchy ptijmu potravy

Alkohol u déti skolniho véku (dle aktualnich zmén r. 2019)
Syndrom CAN

Skolni $ikana (dle aktudlnich zmén r. 2020)

Kybersikana

Homofobie

w 0 N oo 0 B wWw DN

Extrémismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

[EY
o

. Vandalismus

[y
=

. Zaskolactvi

=
N

Kradeze

=
w

. Tabak (dle aktualnich zmén r. 2019)

=
B

Krizové situace spojené s nasilim

=
Ul

. Netolismus

=
(o)}

. Sebeposkozovani

=
~N

. Nova nabozenska hnuti

=
(0]

. Rizikové sexualni chovani

=
O

. Prislusnost k subkulturam

N
o

. Domaci nasili

N
[y

. Hazardni hrani

N
N

. Zasady pristupu k détem, zakam, studentlm s PAS (autistické spektrum) v ramci vzdélavaciho

procesu (2019)
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Pfiloha ¢. 3

Krizova pomoc

1. Krizova centra

Programy primarni prevence pro

P — Centrum Plachého 6, Plzen 301 26 zaky, studenty, semindafre pro
Centrum protidrogové www.cppt.cz pedagogy, rodice a Sirokou
prevence a terapie, 0.p.s. e-mail: prevence@cppt.cz mobil: verejnost, poradenstvi v oblasti

731183 394 prim. prevence, zprostiedkovani

odborné péce.

Nadrazni 2, Plzen Predndsky primarni prevence na
Policie CR www.policie.cz téma: Sikana, prevence uzivani
Oddéleni tisku a prevence e-mail: krpp.tisk.plzen.kraj@pcr.cz | ndvykovych latek, pravni

tel: 974 321 207 odpovédnost, navstéva a

predvedeni prace policie détem.

Perlova 66, 301 00 Plzen Skupina pro metodiku a
Meéstska policie Plzen www.mpplzen.cz email: korespondenci, projekty

sekretariatmpplzen@plzen.eu prevence kriminality, akce v

tel: 378 036 911 ramci primarni prevence

kriminality (besedy a dalsi rGzné
akce pro z5).

Sady pétatricatnik( 94/27 Nizkoprahovy klub pro déti a
Ponton 301 00 Plzen mladez: nabidka volnocasovych a

Www.ponton.cz socialnich aktivit détem a

email: info@ponton.cz mladezi.

tel: 773334363

Sady pétatricatnika 27 Podpurné vzdélavaci a aktivizacni
Spoleénost TADY A TED, o.p.s. 326 00 Plzent www.tadyated.org programy pro déti vyrastajici v

email: info@tadyated.org socialné vyloucenych lokalitach.

tel: 724247191

Jungmannova 1, 301 00 Plzen Pomoc obétem trestné ¢innosti
Bily kruh bezpeci www.bkb.cz Primarni prevence kriminality

email: bkb.plzen@bkb.cz
tel: 734 157 200

Karlovarska 67, Plzen Pobytové a ambulantni zafizeni
Stfedisko vychovné péce www.dduplzen.cz pro déti a mladez s vychovnymi

email: svpplzen@dduplzen.cz problémy, rodinna terapie a

Tel. recepce, ddu: poradenstvi, vzdélavaci kurzy pro

+420 778 885 328 pedagogy.

Socialni pracovnice:
+420 777 722 329

Mobil pro noc:
+420777 179 175
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Nadéje

Zelezni¢ni 36, Plzen
www.nadeje.cz

email:
vera.mikova@nadeje.cz
tel: 377 456 912

Cilovou skupinou socidlni prace
NADEJE v Plzni jsou rodiny,
jednotlivci, déti a mladez
ohrozené nebo postizené
socidlnim vyloucenim a ztrdtou
domova.

Poskytuji tyto sluzby: socidlné
aktivizacni sluzby pro rodiny s
détmi, ubytovani, azylové
domy, nizkoprahové zafizeni
pro déti a mladez.

Salesianské stfedisko mladeze

Plzeri Revoluéni 151/98, Plzen
www.sdbplzen.cz

email: sdbplzen@sdbplzen.cz
tel: 377 266 953

Baldn — klub pro volny ¢as déti
(nizky prah) Vzducholod— podpora
socidlnich dovednosti Krouzky —
zajmova ¢innost

Stfecha — pomoc détem, mladezi a
rodiné

Ulice

Korandova 14, 301 00 Plzen
www.ulice-plzen.com

email: info@ulice-plzen.com
tel: 728 243 690

Poslanim Spolku Ulice Plzen je
poskytovat socialni a zdravotni
sluzby osobam ohroZzenym
zavislosti a poskytujicim
komeréni sexudlni sluzby.
Spolek Ulice Plzen provozuje dva
zakladni programy: Terénni
program Ulice — terciarni
prevence drogovych zavislosti a
prostituce Substituéni centrum
Plzerl — |é¢ba opiatovych zavislosti

Zdravotni ustav — Plzen
Centrum verejného zdravi
Poradna a testovani HIV/AIDS

17. listopadu, Plzen
WwWw.zuusti.cz

email: hiv.poradna@zuusti.cz
tel: 371 408 508

Poskytovatel zdravotnich sluZeb.

Centrum SOS Archa
Socialni sluzby mésta Plzné

DIAKONIE

Martinska 2, 306 32 Plzen
www.diakoniezapad.cz

email: socialnisluzby@plzen.eu
tel.: +420 378 033 351

Centrum SOS Archa poskytuje
ambulantni krizovou pomoc
lidem v obtizné Zivotni situaci,
kterou vnimaji jako neodkladnou
a naléhavou a v dané chvili ji
nemohou zvladnout vlastnimi
silami.

Nabizi jim okamzité a bezplatné
poradenstvi a podporu.
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PPP Plzen

Plzer Castkova 78, Plzeri
www.pepor-plzen.cz

Email: poradnaplzen@pepor-
plzen.cz

Tel: 377 468 124

Poradenstvi v oblasti primarni
prevence — metodické vedeni a
pomoc, pomoc pfi
zprostiredkovani odborné péce,
nabidka programu Tfida plna
pohody pro 1. a 2. stupen ZS

s v

Krajsky ufad Plzen - odd.
mladeze a sportu

Skroupova 18, Plzef 30100
www. plzensky-kraj.cz Mgr.
Irena Kroftova

email: irena.kroftova@plzensky-
kraj.cz

tel. 377 195 320

Prevence socidlné patologickych
jevid a vychova k toleranci,
dotacni programy

Magistrat mésta Plzné

Nameésti Republiky 1, Plzeri Mgr.
Andrea Gregorova email:
gregorova@plzen.eu

tel: 378 032 256

Protidrogova koordinatorka a
manazerka projektu prevence
kriminality Magistratu mésta
Plzné.

2. Linky pomoci

Linka bezpeci 116111
Rodicovska linka 602 021 021
Dona linka pro osoby ohrozené

domacim nasilim 251511313
Linka pro Zeny a divky 603 210999
Bily kruh bezpeci 116 006

Linka davéry Ledovec 739 055 555 (denné 8:00 — 24:00)

Linka prvni psychické pomoci 116123
Ceska spoleénost AIDS pomoc 800 800 980
Zivot 90 - Senior linka 800 157 157
Linka vzkaz domt

pro déti, které odesli zdomova 800111113
Internet helpline 800 155 555
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Priloha ¢. 4

Realizované preventivni programy za skolni rok 2020/2021
zafi 2020 - Adaptacni kurz pro 6. tfidy, Skolni psycholozka

Vzhledem k epidemiologické situaci a distanénimu vzdélavani v pribéhu skolniho roku 2020/2021

byly jednotlivé akce a besedy od fijna 2020 zruseny.
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